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ZNACAJ] ODREDENIH MOTORICKIH SPOSOBNOSTI
I MORFOLOSKIH KARAKTERISTIKA POLICAJACA
U SITUACIJAMA ODBRANE OD
NENAORUZANOG NAPADACA

Zeljko D. Mihalj¢i¢!
Policijska akademija
Ministarstvo unutrasnjih poslova Republike Srpske

Sazetak: Cilj ovog istrazivanja bio je da se utvrdi u kolikoj mjeri
odredene motoricke sposobnosti i pojedine morfoloske karakte-
ristike policajaca uti¢u na efikasnost primjene zadane odbram-
bene tehnike da bi se savladao nenaoruzani napadac. Istraziva-
nje je provedeno na populaciji od 90 kadeta, tokom Skolovanja u
Jedinici za osnovnu obuku - Policijskoj akademiji Ministarstva
unutrasnjih poslova Republike Srpske. Kriterijumske varijable u
ovom istrazivanju bile su tehnike odbrane od nenaoruzanog na-
padaca dok su prediktorske varijable ¢inile motoricke sposobno-
sti i morfoloske karakteristike kadeta Jedinice za osnovnu obuku
— Policijske akademije. Primjena tehnika je snimana video-ka-
merom, a kamera je bila postavljena tako da je snimatelj mogao
snimiti sve faze izvodenja tehnike. Snimljeni materijal je naknad-
no podijeljen sudijama na ocjenjivanje efikasnosti. U ovom radu
sudijsku komisiju je ¢inilo pet ¢lanova komisije, eksperata iz ove
oblasti, koji su efikasnost primjene zadanih tehnickih elemenata
procjenjivali ocjenama od 1 do 5. Dobijene vrijednosti centralnih
i disperzionih parametara za ve¢inu motorickih i morfoloskih va-

1 Jedinica za osnovnu obuku - Policijska akademija, Ministarstvo unutra$njih poslova
Republike Srpske, zeljko.mihaljcic@education.muprs.org.



Zeljko D. Mihaljé&i¢

rijabli kre¢u se unutar vrijednosti koje odgovaraju normalnoj ra
spodjeli. Na osnovu opsega i standardne devijacije moze se kon-
statovati zadovoljavajuca diskriminativnost veceg dijela testova
koji u svom rasponu imaju $est standardnih devijacija. Koreal-
ciona analiza je pokazala da sve varijable iz prostora motorickih
testova imaju statisticki znacajnu povezanost, na nivou 0,05 sa efi-
kasno$c¢u primjene tehnike odbrane od nenaoruzanog napadaca,
dok varijable iz prostora morfologkih karakteristika nisu pokazale
statisticki znacajnu povezanost sa efikasno$¢u primjene odbram-
benih tehnika.

Kljucne rijeci: odbrana od nenaoruzanog napadaca, motoricke
sposobnosti, morfoloske karakteristike, policajci.

Uvod

Primarni zadaci Ministarstva unutrasnjih poslova su borba protiv krimi-
nala, spre¢avanje nezakonitih radnji, kao i stvaranje bezbjednog ambijenta za
normalan zivot svih gradana Republike Srpske. Glavni nosilac svih bezbjed-
nosnih poslova i zadataka unutar sluzbe unutrasnjih poslova jeste policijski
sluzbenik. Analiza duznosti koje obavljaju, kao i stresnih situacija u kojima
se svakodnevno nalaze, pokazala je da policijski sluzbenici treba da posjeduju
odredena znanja i da vladaju odredenim vjestinama kako bi bili u moguénosti
profesionalno obavljati svoj posao.? Urgentnost situacija na terenu ¢esto zahti-
jeva da policijski sluzbenik u vrlo kratkom vremenu izvrsi analizu aktuelnih
informacija, donese pravovremene i ispravne odluke, koje moraju biti u skladu
sa zakonom, i realizuje ih na najbolji nacin.’ U situacijama kada dode do upo-
trebe sredstava sile, bilo da policijski sluzbenik treba da odbije napad od sebe
ili drugog lica ili izvrsi sluzbenu radnju, do izrazaja dolaze elementi borilackih

2 A. Copay; M. Charles, Police academy fitness training at the Police Training Institute,
University of Ilinois, Policing: An International Journal of Police Strategies ¢ Management,
vol. 21, br. 3/1998, Bingley, str. 416-431; M. Blagojevi¢; M. Dopsaj; G. Vuckovi¢, Specijal-
no fizi¢ko obrazovanje I, Beograd, 2006; M. Dopsaj; G. Vuckovi¢; M. Blagojevi¢, Norma-
tivno-selekcioni kriterijum za procenu bazi¢no motorickog statusa kandidata za prijem
na studije Kriminalisticko-policijske akademije u Beogradu, Bezbednost, vol. XLIX, br.
4/2007, Beograd, str. 166-183. M. Staring, et al, A job related fitness test for the Dutch
police, Occupational Medicine, vol. 60, br. 4/2010, Oxford, str. 255-260.

3 G. Anderson; P. Darrly, Predicting shooting score from physical performance data, Poli-
cing: An International Journal of Police Strategies & Management, vol. 23, br. 4/2000, Bin-
gley, str. 525-537; K. Lonsway, Tearing down the wall: Problems with consistency, validity,
and adverse impact on physical agility testing in police selection, Police Quarterly, vol. 6,
br. 3/2003, London, str. 237-277.
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vjestina koji su steceni prije nego $to se desio napad*. Samo pod uslovom da se
uvjezbavanje i usavrsavanje vrsi konstantno, sav trud i rad uloZen za sticanje
vjestina kvalitetno je utroSeno vrijeme i povecava $anse za uspjesno rjesavanje
problemske situacije s minimumom §tetnih posljedica po gradane i po poli-
cijske sluzbenike. Opste fizicke sposobnosti pojedinca predstavljaju osnovu
za sve ostale specifi¢ne fizicke sposobnosti koje su, sa tog aspekta, dominan-
ta uspje$ne obucenosti i osposobljenosti policijskih sluzbenika.” Uz uzimanje
u obzir navedenih ¢injenica, bitno je naglasiti da osposobljavanje i stru¢no
usavr$avanje u Ministarstvu unutra$njih poslova Republike Srpske (MUPRS)
predstavljaju kontinuiran proces, a ogledaju se u sistematskom provodenju
godi$njih planova i programa obuke za policijske sluzbenike.

Prilikom provodenja procesa selekcije za upis na $kolovanje u Jedinci za
osnovnu obuku - Policijsku akademiju, vrsi se provjera nivoa odredenih mo-
torickih sposobnosti, kako bi se odabrali kandidati koji ¢e mo¢i odgovoriti
potrebama i zahtjevima $kolovanja, a kasnije sluzbe. Pravilnim provodenjem
programa specijalnog fizickog obrazovanja uticemo na razvoj moralnih, fizi¢-
kih i psihofizi¢kih osobina kako bi policijski sluzbenik postao zdrava i svestra-
no razvijena li¢nost. Sluzba unutrasnjih poslova zahtijeva da se kroz nastavni
proces predmeta Specijalno fizicko obrazovanje (u daljem tekstu: SFO) kadeti
osposobe za primjenu policijskih ovlastenja, kao i da se na taj nacin poveca
profesionalnost prilikom obavljanja sluzbenih poslova i zadataka.”

Nakon zavrSetka Skolovanja u Upravi za policijsko obrazovanje, bilo da
se radi o visokom obrazovanju ili stru¢nom osposobljavanju, planski i kon-
tinuirano se sprovodi testiranje motorickih i funkcionalnih sposobnosti kao
i vjestina iz oblasti specijalnog fizickog obrazovanja za policijske sluzbenike
MUPRS.

Transformacija stavova, navika i vjestina od civila do policijskog sluzbeni-
ka vrlo je slozen proces, u koji je ukljuceno brojno stru¢no, nastavno i koman
dno osoblje, a uspjeh cijelog tima se zasniva na kvalitetnom odabiru budu-
¢ih pripadnika MUP-a. Analiziranjem poslova i zadataka policijskih sluzbe-
nika, veoma se lako moze zakljuciti da oni treba da posjeduju i odgovarajuca
specifi¢na znanja i vjestine, medu kojima znacajno mjesto zauzimaju znanja i
sposobnosti koje razvija specijalno fizicko obrazovanje. Definisanje predmeta

4 R. Dimitrijevi¢, et al, Strukturni pokazatelji komponenti masnog tkiva kod studentkinja
kriminalisticko-policijske akademije, Bezbednost, vol. LIV, br. 3/2012, Beograd.

5 D. Farenholtz; E. Rhodes, Police officers physical abilities study, Vancouver, 1986.

6 Redovni program obuke za policijskih sluzbenika za 2015. godinu, br. 06/3-611, 1-15/15
od 2015.

7 A. Hadzikaduni¢; S. Turkovi¢, Selekcija ljudskih resursa za potrebe policije primjenom
bazi¢no motorickih testova, objavljeno u: Zbornik radova trece medunarodne konferen-
cije ,Sport, nauka i zdravlje®, Panevropski univerzitet ,, Apeiron’, Banja Luka, 2013, str.
154-161.
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specijalnog fizickog obrazovanja je ostvareno logickom analogijom nastalom
analizom sistema rada MUP-a, kao i profesionalnih radnih obaveza policij-
skog sluzbenika i njihovim modelovanjem. Strukturalna, funkcionalna i bio-
mehanicka analiza aktivnosti koje se provode na ¢asovima specijalnog fizickog
obrazovanja jasno upucuje na pojedine karakteristike neophodne za njihovu
efikasnu primjenu®. Za efikasnost primjene tehnika iz oblasti specijalnog fizi¢-
kog obrazovanja u svakodnevnim situacijama od velike vaznosti su motoricke
(funkcionalne) sposobnosti’, kao i morfoloske karakteristike."” Velika mo-
toricka slozenost izvodenja profesionalnih zadataka definisanih policijskim
poslom, pored drugih faktora (zdravstvenih, intelektualnih, psiholoskih itd.),
direktno zavisi i od mogucnosti policijskog sluzbenika da bude fizi¢ki sposo-
ban da aktuelna kretanja izvede odgovaraju¢om brzinom, odgovaraju¢im in-
tenzitetom, odgovaraju¢om silom ili snagom, odgovaraju¢om koordinacijom,
precizno$c¢u i odgovaraju¢im kapacitetom, tj. izdrzljivoscu."

Situacije s kojima se susrecu policijski sluzbenici pri obavljanju sluzbenih
zadataka cesto su pune neizvjesnosti'?, a izvode se najcesce s jednim ili vise
lica, sa skracene distance ili u kontaktu i kada im nisu u potpunosti poznate
namjere lica, i to u zoni maksimalnog ili submaksimalnog napora.”® Zato se
od njih trazi da u takvim situacijama S$to brze rjesavaju nastali problem, da
usklade svoje pokrete s pokretima napadaca po prostoru i vremenu, da vrlo
brzo izvode cesto slozene pokrete i kombinacije i da savladaju veliki broj naj-
slozenijih tehnicko-taktickih elemenata koje mogu da primijene napadaci'.

Cilj ovog istrazivanja bio je da se utvrdi u kolikoj mjeri odredene motoric-
ke sposobnosti i pojedine morfoloske karakteristike policajaca uti¢u na efika-
snost izvodenja izabrane odbrambene tehnike da bi se savladao nenaoruzani
napadac.

8 M. Dopsaj; M. Vukovi¢, Prevalenca indeksa telesne mase (BMI) kod pripadnika MUP-a
Republike Srbije: pilot-istrazivanje, Bezbednost, vol. LVII, br. 3/2015, Beograd.

9 T. Suica; N. Koropanovski, Razlike bazi¢no-motorickog statusa pratilaca u Upravi za
obezbedenje odredenih li¢nosti i objekata u odnosu na vrstu prethodnog profesionalnog
angazovanja, Bezbednost, vol. LVII, br. 2/2015, Beograd.

10 M. Guzvica, Relacije morfoloskih i motorickih karakteristika i efikasnosti primene po-
jedinih borilackih tehnika iz programa specijalnog fizickog obrazovanja, Fizicka kultura,
vol. 57-58, br. 1-4/2003-2004, Beograd, str. 41-49.

11 G. Vuckovié; M. Blagojevié; M. Dopsaj, Specijalno fizicko obrazovanje 1I, Beograd,
2011, str. 3-11.

12 G. Vuckovi¢, Efekti razlicitih programa trenaznog gadanja i uticaj morfoloskih i motoric-
kih karakteristika studenata na tacnost gadanja pistoljem, doktorska disertacija, Beograd,
2009.

13 G. Anderson, Police officers physical ability testing, An International Journal of Police
Strategies & Manangement, 2001, vol. 24, br. 1/2001, Bingley, str. 8-31.

14 M. Dopsaj, et al, Gradacija snage stiska ruke u definisanju faktora rizika prilikom upo-
trebe dozvoljenih fizickih mera, Facta universitatis, Series: Phisical Education and Sport,
vol. 10, br. 3/2012, Nis, str. 169-181.
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1. Metode istrazivanja

Istrazivanje je provedeno tokom $kolske 2013. godine, u toku $kolovanja
kadeta u Jedinici za osnovnu obuku - Policijskoj akademiji. Za adekvatno
proucavanje motorickih sposobnosti i morfoloskih karakteristika iz relevan-
tnih pisanih izvora, primijenjena je metoda teorijske analize. Kao istrazivac-
ka tehnika kori$teno je testiranje, a od instrumenata za ispitivanje varijabli
koristili su se standardizovani motoricki i morfologki instrumenti. Za opisi-
vanje dobijenih rezultata, te za objasnjavanje veza i odnosa dobijenih rezul-
tata primijenjene su odgovarajuce statisticke metode. Mjerenja su izvrSena
u prijepodnevnim i poslijepodnevnim c¢asovima (9-12 i 16-18) u teretani
Uprave za policijsko obrazovanje i atletskoj dvorani Univerziteta u Banjoj
Luci. Ispitanici su testove izvodili u sportskoj opremi. Prije izvodenja testova
ispitanicima je objasnjeno i demonstrirano izvodenje testova. Testovi su bili
tako rasporedeni da se sasvim eliminisao uticaj zamora na rezultate testiranja.
Odabrani testovi za procjenu motorickih sposobnosti mogli su biti izvodeni
na otvorenom ili u zatvorenom prostoru. Zbog odabrane populacije i mogu-
¢ih vremenskih uslova, testovi su izvodeni u zatvorenom prostoru; mjerenja
motorickih sposobnosti i morfoloskih karakteristika provedena su u teretani
Uprave za policijsko obrazovanje i atletskoj dvorani Univerziteta u Banjoj
Luci. Pri izvodenju testova u atletskoj dvorani, ispitanici su podijeljeni u pet
grupa od po 18 ispitanika. Svakoj grupi objasnjena je priroda motorickog testa
i kako e se mjeriti pojedini motoricki testovi.

Jedan myjerilac je mjerio iste testove i svi su bili posebno pripremljeni za
realizaciju ovog programa. Ekipu mjerilaca sa¢injavali su saradnici, profesori
fizickog vaspitanja. Mjerenje jedne sposobnosti nije uticalo na rezultate mjere-
nja drugih sposobnosti.

1.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika je ¢inilo 90 kadeta Policijske akademije u Banjoj Luci,
muskog pola, starosti izmedu 18 i 27 godina. Na prijemnom ispitu svi su bili
podvrgnuti ljekarskom pregledu, prilikom cega je utvrdeno da su fizicki i psi-
hic¢ki zdravi, a najbolji kandidati koji su zadovoljili propisani kriterijum pri-
mljeni su na $kolovanje u Jedinicu za osnovnu obuku — Policijsku akademiju.
Niko od ispitanika nije aktivni ¢lan sportskog kluba niti je bio ukljucen u neki
trenazni proces.
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1.2. Uzorak varijabli

Uzorak varijabli u ovom istrazivanju je podijeljen na varijable prediktor-
skog sistema (nezavisno promjenljive), tri morfoloske i 14 motorickih varijabli,
a varijable kriterijumskog sistema (zavisno promjenljive) ¢ini ekspertska ocje-
na dobijena pri realizaciji zadatih tehnika samoodbrane kojima se savladava
nenaoruzani napadac¢. Za procjenu nivoa motoric¢kih sposobnosti ispitanika
primijenjene su baterije testova za procjenu lokomocije: brzine i frontalne ko-
ordinacije (cik-cak test, MSZZ, jedinica mjere: sekunda), horizontalno-verti-
kalne agilnosti (heksagonalni test agilnosti, MSHTA, jedinica mjere: sekunda),
frontalne i lateralne agilnosti (T-test, MSTT, jedinica mjere: sekunda), brzina
iz pozicije visokog starta (test 30 metara akceleracija, MS30A, jedinica mjere:
sekunda), koordinacija (vodenje lopte rukom, MSVR, slalom nogama sa dvi-
je lopte, MSSN, jedinica mjere: sekunda); pokazatelji repetitivne, dinamicke i
eksplozivne snage: frekvencije pokreta ruku (taping rukom, MSTR, jedinica
mjere: broj ispravnih ciklusa), brzine frekvencije pokreta nogu (taping nogom,
MSTN, jedinica mjere: broj ispravnih ciklusa), eksplozivna snaga opruzaca
nogu (skok uvis po Sardzentu, MSSJT, skok udalj iz mjesta, MSSUD, jedinica
mjere: centimetar), eksplozivna snaga ruku i ramenog pojasa (sklekovi, MSSK,
jedinica mjere: broj ponavljanja), i opsta fizicka pripremljenost — snaga ruku,
ramenog pojasa i misi¢a leda (bacanje medicinke iz lezanja na ledima, MSB-
ML, jedinica mjere: centimetar; metronomski ben¢-pres test, MSMBT, jedini-
ca mjere: broj ponavljanja). Izvedene vrijednosti reprezentuje generalni indeks
fizicke pripremljenosti, GFFP.

Prije izvodenja svakog od testova, ispitanicima je obja$njeno i demonstri-
rano pravilno izvodenje testa, sa naglaskom na pravilnom izvodenju i postiza-
nju $to boljeg rezultata.

Od morfoloskih karakteristika za analizu su koristene tjelesna masa, tjele-
sna visina i vrijednost indeksa tjelesne mase. Tjelesna visina je mjerena antro-
pometrom po Martinu, dok su tjelesna masa i indeks tjelesne mase mjereni
vagom za odredivanje tjelesne kompozicije metodom bioimpedanse, model:
BC-418MA Tanita. Princip rada te vage je zasnovan na indirektnom mjerenju
tjelesnog sastava. Analizer tjelesne kompozicije je zasnovan na cinjenici da
i zbog toga se ponasaju kao provodnici elektri¢nog signala. U poredenju sa
njima, masno tkivo ima manje vode i ponasa se kao otpornik protoku elek-
tri¢nog signala.'®

Od morfolosgkih karakteristika kori$tene su: masa tijela (MT), visina tijela
(VT) i tjelesno-maseni indeks (BMI). Od motorickih varijabli su uzete one za

15 C. R. Rossomanno, et al, A 6-month supervised employer-based minimal exercise pro-
ram for police officer improves fitness, Journal of Strenght ¢~ Conditioning research, vol.
26, br. 9/2012, Colorado Springs, str. 2338-2344.
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koje je dosadasnjim istrazivanjima utvrdeno da pokrivaju prostor od znacaja
za kretnu strukturu koja dominira u profesionalnim poslovima koje obavlja
policija'é, kao i testovi koji se u metodologiji testiranja osnovnih fizi¢kih svoj-
stava sportista koriste u savremenoj praksi'’, a primjenu su nasli i za potrebe
policije'®.

Varijable kriterijumskog sistema su ¢inile tehnike SFO kod odbrane od na-
pada nenaoruzanog napadaca: odbrana od napada rukom u predio glave, od-
brana od napada nogom u predio nogu, odbrana od napada guranjem rukom
u prsa i odbrana od napada obuhvatom oko tijela. Izvodenje tehnike je sni-
mljeno video-kamerom, a kamera je bila postavljena tako da je snimatelj mo-
gao snimiti sve faze izvodenja tehnike. Prije pocetka rada ispitanicima je dato
uputstvo da tehnike izvode pravilno i brzo. Snimljeni materijal je naknadno
podijeljen sudijama na ocjenjivanje. U ovom radu sudijsku komisiju je ¢ini-
lo pet ¢lanova komisije, eksperata iz ove oblasti, koji su efikasnost primjene
zadanih tehnickih elemenata procjenjivali ocjenama od 1 do 5. Radi pouzda-
nijeg ocjenjivanja odabrano je pet sudija koji su majstori borilackih sportova
i koji su predavaci na predmetu Specijalno fizicko obrazovanje. Sudijama je
podijeljen video-materijal sa snimljenim tehnikama i obrazlozeni su im krite-
rijumi za ocjenjivanje sa naglaskom na faze na koje treba obratiti paznju kod
ocjenjivanja. Ocjenjivaci su popunjavali listice za ocjenjivanje nezavisno jedan
od drugog. Navedena skala zadovoljava kriterijum diskriminativnosti koji je
omogucio sudijama preciznu nivelaciju kvaliteta unutar ispitivane populacije.

16 M. Milosevi¢, Odredivanje strukture motorickih svojstava milicionara, Zemun, 1985;
M. Milosevi¢; M. Zuli¢, Uticaj nekih dimenzija snage na efikasnost gadanja iz pistolja,
13. maj, Beograd, str. 89-92, 1986; M. Milosevi¢; P. Gavrilovi¢; B. Ivancevi¢, Modeli-
ranje i upravljanje sistemom samoodbrane, Beograd, 1988; M. Milosevi¢, et al, Analiza
uticaja jednogodis$njeg aerobnog treninga na studente Policijske akademije, Bezbednost,
vol. 37, br. 6/1995, str. 830-836; M. Milosevi¢, et al, Odredivanje krive efekata edukacije
kod milicionara pripravnika, objavljeno u: Zbornik radova prvog savetovanja iz Specijal-
nog fizickog obrazovanja, Policijska akademija, Beograd, 1994, str. 43-48; M. Milosevi¢,
et al, Metodologija razvoja motoricke efikasnosti specijalaca, Zbornik radova Policijska
akademija, Policijska akademija, Beograd, str. 161-182, 1995; Stoj¢i¢, R; Odredivanje
motoricke efikasnosti pripadnika specijalnih jedinica, magistarski rad, Beograd, 1994; A.
Copay; M. Charles, The influence of grip strength on handgum marksmanship in basic
law enforcement training, Policing: An International Journal of Police Strategies ¢ Manage-
ment, vol. 24, br. 1/2001, Bingley, str. 32-39.

17 M. Dopsaj; R. Jankovi¢, Validnost poligona specifi¢ne spretnosti kod studenata KPA:
metabolicki i funkcionalni pokazatelji fizickog opterec¢enja, NBP - Journal of Criminalisti-
cs and Law, vol. XIX, br. 1/2014, Beograd, 2014.

18 M. Dopsaj; M. Milosevi¢; M. Blagojevi¢, An analysis of the reliability and factoral
validity of selected muscle force mechanical characteristics during isometric multi-joint
test, objavljeno u: Proceedings of XVIII International Symposium on Biomechanics in Sport
- Volume I, The Chinese University of Hong Kong, Hong Kong, 2000, str. 146-149; M.
Dopsaj, et al, Metrological value of test for evaluation isometric mechanical leg extensor
force characteristics measuring from standing position, Nauka, Bezbednost, Policija, vol.
VI, br. 2/2001, Beograd, str. 119-133.
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Za svaku tehniku sudije su posebno davale ocjene. Ocjena za svaku tehniku po
ispitaniku formirana je na osnovu srednje vrijednosti dobijenih ocjena sudij-
ske petorke. Najmanja i najveca ocjena se odbacuju, a od zbira ostalih ocjena
se dobija prosje¢na ocjena. Srednja vrijednost svih ocijenjenih tehnika unutar
jedne grupe tehnika predstavlja ocjenu za kriterijumsku varijablu, odnosno
ocjenu efikasnosti primjene tehnika odbrane od nenaoruzanog napadaca. Is-
pitanici nisu imali moguénost izvodenja tehnike po dijelovima, ve¢ su kom-
pletnu tehniku izvodili u kretanju. Ocjenjivala se efikasnost izvodenja tehnike.

1.3. Metode obrade podataka

Da bi se u potpunosti realizovali postavljeni zadaci i ciljevi, pa s tim u vezi
odbacile ili prihvatile hipoteze ovog istrazivanja, primjenjena je matematic-
ko-statisticka procedura. Statisticka obrada podataka izvr§ena je na personal-
nom racunaru Pentium IV, a koristen je statisticki program SPSS (verzija 17.0).

Primijenjene su sljedece statisticke metode: deskriptivna statistika i kore-
laciona analiza.

Zasve prediktorske varijable i za kriterijumsku varijablu koristen je deskrip-
tivni statisticki metod kojim su dobijene potrebne mjere: raspon (range), mi-
nimalni (MIN) i maksimalni (MAX) rezultat, aritmeticka sredina, standard-
na greska aritmeticke sredine, standardna devijacija, varijansa, skjunis (Skew
ness) i kurtosis (Kurtosis). Nakon toga je testirana normalnost distribucije iz-
mjerenih podataka.

Korelaciona analiza posluzila je utvrdivanju veli¢ine povezanosti svake
mjerene prediktivne varijable sa kriterijumom. U matrici interkorelacije
prikazana je povezanost prediktorskih varijabli i kriterijumske varijable
pomocu Pirsonovog koeficijenta korelacije. Vrijednosti ovog koeficijenta
krecu se od -1 do +1.

2. Rezultati i diskusija

U tabeli 1 prikazani su deskriptivni parametri prediktorskih i kriterijum-
skih varijabli: aritmeticka sredina, standardna devijacija, minimum i maksi-
mum, raspon, kao mjere asimetrije ,,skjunis i kurtosis“ i test za analizu nor-
malnosti rasporeda podataka (KS test).

Dobijene vrijednosti centralnih i disperzionih parametara za ve¢inu mo-
torickih i morfoloskih varijabli kre¢u se unutar vrijednosti koje odgovaraju
normalnoj raspodjeli. Na osnovu opsega i standardne devijacije moze se kon-
statovati zadovoljavajuca diskriminativnost veceg dijela testova koji u svom
rasponu imaju $est standardnih devijacija.
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Tabela 1: Centralni i disperzioni parametri motorickih, morfoloskih varijabli,
kao i varijabli ocjene efikasnosti primjene tehnika odbrane
od nenaoruzanog napadaca

Range | Min. | Max. Mean | Std. De. | Skew. | Kurt. ,[I: sSt
MSTN 8 29 37 32,60 1,883 | -0,113 |-0,462 | 0,066
MSTR 10 39 49 44,00 2,994 | -0,139 |-1,122 | 0,062
MSVR 2,79 6,53 9,32 7,7953 | 0,72276 | 0,294 |-0,518| 0,060
MSSN 13,65 17,73 | 31,38 | 23,9570 | 3,02601 | 0,171 | 0,006 | 0,072
MS30A 0,91 4,12 5,03 4,4603 | 0,22624 | 0,580 |-0,135| 0,064
MSST] 26 38 64 52,93 6,640 | -0,497 |-0,579 | 0,064
MSSUD 74 209 283 248,50 19,157 | -0,314 |-0,234 | 0,071
MSSK 39 27 66 43,20 9,030 0,472 | 0,226 | 0,065
MSBML 525 1.245 | 1.770 | 1.476,63 | 147,388 | 0,555 |-0,785| 0,060
MSMBP 38 22 60 39,37 9,513 0,044 |-0,745| 0,078
GFFP 28,22 | -15,24 | 12,98 0,0003 | 7,22695 | -0,524 | 0,062 | 0,061
MSZ7Z 4,13 16,96 | 21,09 18,8597 | 1,03607 | 0,165 |-0,664 | 0,065
MSTT 2,22 9,35 11,57 10,2580 | 0,52735 | 0,415 |-0,041 | 0,093
MSHTA 4,94 10,90 | 15,84 13,2290 | 1,27701 | 0,494 |-0,503 | 0,062
TV 270 1.690 | 1.960 | 1.807,00 | 72,522 | 0,274 |-0,669 | 0,061
™ 35,20 62,20 | 97,40 82,89 |7.742,02| -0,667 | 1,055 | 0,072
BMI 8,3 21,5 29,8 25,397 | 2,0732 | 0,144 |-0,763 | 0,060
Ocjena 2 3 5 3,93 0,684 0,084 |-0,820 | 0,087

Raspon izmedu minimalnog i maksimalnog rezultata najvise je izrazen
kod testova za procjenu lokomocije (slalom nogama sa dvije lopte, taping
rukom, testovi za procjenu eksplozivne repetitivne i dinamicke snage - skok
udalj iz mjesta, sardzent, bacanje medicinke iz lezanja na ledima, sklek), kao
i kod procjene opste fizicke pripremljenosti (generalni faktor fizicke pripre-
mljenosti, koverta-test i heksagonalni test). Na osnovu mjera asimetri¢nosti
skjunis (nagnutosti krive) moze se zakljuciti da testovi MSTR (-0,113), MSTN
(-0,139), MSSJT (-0,497), MSSUD (-0,314), GFFP (-0,524) pokazuju negativ-
nu asimetriju. To znaci da je kriva razvucena prema ve¢im rezultatima, tj. da
su za vecinu ispitanika ovi testovi bili lagani. Testovi MSVR (0,294), MSSN
(0,171), MS30A (0,580), MAST (0,580), MSBML (0,555), MSMBP (0,044),
MSZZ (0,165) MSTT (0,415), MSHTA (0,494) pokazuju umjerenu asimetriju,
tj. prevladavaju slabiji rezultati, $to govori o tome da su zadaci unutar testova
za vecinu ispitanika bili teski. Kod ostalih testova primjecuje se neznatna pozi-
tivna i negativna asimetrija koja na uti¢e znacajno na odstupanje od normalne
raspodjele.

NBP « Journal of Criminalistics and Law [103]



Zeljko D. Mihaljé&i¢

Mjera asimetri¢nosti kurtosis (zaobljenost krive) kod vecine testova po-
kazuje simboli¢na odstupanja u odnosu na mezokurti¢nu krivu. Testovi TM
(1,055), MSST (0,226), GFFP (0,062), MSSN (0,006) pokazuju vrijednosti kur-
tosisa u odnosu na normalnu raspodjelu, ukazuju¢i da je kriva leptokurti¢na
kao forma deformacije normalne raspodjele rezultata, daju¢i podatak o ho-
mogenosti rezultata. Kao $to je ve¢ pomenuto, ti testovi su podjednako teski
za sve ispitanike, odnosno podaci govore o tome da izmedu rezultata njihovog
izvodenja nema znacajnog odstupanja. Kod testova MSTR (-1,122), ocjene
efikasnosti primjene tehnika (-0,820), MSBML (-0,785), BMI (-0,763), MSM-
BP (-0,745) TV (-0,669), MSZZ (-0,664), MSS]T (-0,579), MSVR (-0,518),
MSHTA (-0,503), MSTN (-0,462), MSSUD (-0,234), MS30A (-0,135) i MSTT
(-0,041) moze se govoriti o platikurti¢noj krivoj, odnosno, vrijednostima koje
su vise raspr§ene prema ekstremnim rezultatima. To znaci da postoje velike
razlike u uspjes$nosti realizacije navedenih testova kod ispitanika. Poslednja
kolona u tabeli 1 odnosi se na Kolmogorov-Smirnov test, gdje su dati rezultati
ispitivanja normalnosti raspodjele dobijenih rezultata. Vrijednost signifikan-
tnosti koja je u svim rezultatima veca od 0,05, upucuje na prihvatanje pretpo-
stavke o normalnosti raspodjele i u daljnoj proceduri obrade podata koristena
je parametrijska statistika.

Korealciona analiza je pokazala da sve varijable iz prostora motorickih te-
stova imaju statisticki znacajnu povezanost sa efikasnos¢u primjene tehnike
odbrane od nenaoruzanog napadaca. Varijable iz prostora morfoloskih karak-
teristika nisu pokazale statisticki znacajnu povezanost sa efikasno$¢u primje-
ne odbrambenih tehnika. Daljom analizom rezultata dobijenih korelacionom
analizom, koji se odnose na tvrdnju da ¢e postojati statisticki znacajna pove-
zanost odredenih motorickih sposobnosti policajaca s efikasno$¢u primjene
tehnika odbrane od nenaoruzanog napadaca, moze se vidjeti da postoji po-
vezanost. Negativan predznak kod varijabli MSVR (-0,212), MSSN (-0,241),
MS30A (-0,298), MSZZ (-0,561) MSTT (-0,201) kao i MSHTA (-0,534) poka-
zuje negativnu korelaciju sa ocjenom efikasnosti primjene tehnike. Ta negativ-
na korelacija ukazuje na ¢injenicu da ¢e manji rezultat na ovim testovima, koji
po svojoj strukturi ¢ine kretanje tijela kroz prostor na zadan nacin u jedinici
vremena, uticati na bolje izvodenje tehnike. Pozitivan predznak kod ostalih
varijabli - MSTR, MSTN, MSSJT, MSSUD, MSSK, MSBML, MSMBP, GFFP
— ukazuje na ¢injenicu da ¢e vedi rezultat na ovim testovima uticati na bolje
izvodenje tehnike.

Analizom dobijenih vrijednosti korelacije varijabli TM (0,094), TV (-0,004)
i BMI (-0,100) koje se odnose na morfoloske karakteristike sa ocjenom efika-
snosti primjene tehnike, odnosno na osnovu vrijednosti signifikantnosti koja
je znatno iznad 0,05, moze se zakljuciti da ne postoji statisticki znacajna njiho-
va medusobna povezanost. Na osnovu tih rezultata mozemo zakljuciti da ne
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postoji statisticki znacajna povezanost odredenih morfoloskih karakteristika
policajaca s efikasno$¢u primjene tehnika odbrane od nenaoruzanog napadaca.

Tabela 2: Korelaciona analiza motorickih sposobnosti i morfoloskih
karakteristika policajaca sa rezultatima efikasnosti primjene tehnika
odbrane od nenaoruzanog napadaca

Ll Pl armr- 2. Kriterijske varijable

ska varijabla
4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12.
MSTR | MSNT | MSVR | MSSN | MS30A | MSS]T | MSSUD | MSSK | MSBML
13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20. 21.
0,201 0,319 | -0,212 | -0,241 | 0,298 0,455 0,358 | 0,325 | 0,300
3. Ocjena 22. Kriterijske varijable
efikasnosti
primjene
tehnika
23. 24. 25. 26. 27. 28. 29. 30.BMI
MSMBP | GFFP | MSZZ | MSTT | MSHTA | TM TV ’
31. 32. 33. 34. 35. 36. 37. 38.
0,418 541 |-0,561 | -0,201 | -0,534 | 0,094 | -0,004 -0,100
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Zakljucak

U radu je istrazivana znacajnost odredenih motorickih sposobnosti i mor-
foloskih karakteristika policajaca za efikasnost primjene pojedinih tehnika
odbrane u situacijama odbrane od napada nenaoruzanog napadaca. Istrazi-
vanje je organizovano na uzorku od 90 ispitanika muskog pola, uzrasne dobi
od 18 do 28 godina. Svi ispitanici su bili klinicki zdravi, bez vidljivih tjelesnih
nedostataka ili morfologkih aberacija. Za testiranje motorickih sposobnosti
primijenjena je baterija od trinaest testova, kao i izvedena mjera generalni fak-
tor fizicke pripremljenosti. Morfoloske karakteristike su mjerene sa dva testa i
jednom izvedenom mjerom, tj. tjelesno-masenim indeksom. S obzirom na to
da ¢e svi ispitanici nakon zavr$ene obuke raditi jednako slozene poslove i za-
datke, proces nastave je organizovan pod istim uslovima, a uzorak obradivan
kao cjelina. Svi podaci dobijeni ovim istrazivanjem obradeni su deskriptiv-
nom i komparativnim statistickim procedurama. Za utvrdivanje medusobnih
odnosa posmatranih varijabli koristena je korelaciona analiza.

Zadaci, radno okruzenje i situacije u kojima policijski sluzbenici obavljaju
svoje duznosti, zahtijevaju posjedovanje odredenih znanja i vjestina koje
obezbjeduju zakonito djelovanje i uspjesno rjesavanje zadataka na terenu. Da
bi bio u moguc¢nosti da upotrebljava policijska ovlas¢enja, medu koja spadaju i
sredstva prinude u skladu sa principima (zakonitosti, pravovremenosti i sraz-
mjernosti), policijski sluzbenik mora da posjeduje odreden nivo motorickih
sposobnosti. Praksa je pokazala da je za uspje$nu obuku policijskih sluzbenika
neophodno izvrsiti adekvatnu selekciju, kako bi oni nakon obuke bili sposob-
ni uspjesno obavljati policijske poslove i odgovoriti potrebama i zahtjevima
sluzbe Ministarstva unutrasnjih poslova. Jasno definisanom metodologijom
ovog istrazivanja, kojom su pracene pojedine motoricke sposobnosti, mor-
foloske karakteristike i efikasnost primjene tehnika odbrane od nenaoru-
zanog napadaca, cilj je bio utvrditi stepen prediktivnog potencijala izmedu
navedenih sistema.

Opservacijom dobijenih rezultata istrazivanja relacija motorickih sposob-
nosti i morfoloskih karakteristika policajaca u poredenju s efikasno$c¢u pri-
mjene tehnika u situacijama odbrane od nenaoruzanog napadaca, doslo se do
odredenih zakljuc¢aka, kako slijedi.

Uvidom u vrijednosti iz table 2 odnosno rezultate korelacione analize fak-
tora motorickih sposobnosti i morfoloskih karakteristika u poredenju s efi-
kasno$c¢u primjene tehnika odbrane od nenaoruzanog napadaca, dobijena je
statisticki znacajna vrijednost za sve testove koji su analizirali motoricke spo-
sobnosti, dok testovi koji su analizirali morfoloske karakteristike nisu pokazali
statisticki znacajnu povezanost.
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Uvidom u vrijednosti iz tabele 2 koji se odnose na motoricke varijable, uo-
¢ilo se da svi testovi imaju statisticki znac¢ajnu povezanost sa efikasno$cu izvo-
denja tehnika, $to je opet navelo na zakljucak da ¢e postojati statisticki zna-
¢ajna povezanost odredenih motorickih sposobnosti policajaca sa efikasno$éu
primjene tehnika odbrane od nenaoruzanog napadaca.

Analizom dobijenih vrijednosti u tabeli 2 koji se odnose na morfoloske va-
rijable u cjelokupnom sistemu nemaju statisticku znacajnost, $to je dovelo do
zakljucka da ne postoji statisticki znac¢ajna povezanost pojedinih morfoloskih
karakteristika policajaca sa efikasno$¢u primjene tehnika odbrane od nenao-
ruzanog napadaca.

Sveukupno posmatrajuci dobijene vrijednosti, moze se re¢i da su navedene
varijable iz cjelokupnog sistema znacajno uticale na efikasnost primjene teh-
nika odbrane od nenaoruzanog napadaca. To znaci da se, ako kandidat ostvari
dobre rezultate na nekim od ovih testova, moze pretpostaviti da ¢e takode biti
efikasan prilikom primjene tehnika odbrane.

Literatura

1. Anderson, G; Police officers physical ability testing, Policing: An Internatio-
nal Journal of Police Strategies & Management, vol. 24, br. 1/2001, Emerald,
Bingley.

2. Anderson, G; Darrly, P; Predicting shooting score from physical perfor-
mance data, Policing: An International Journal of Police Strategies & Mana-
gement, vol. 23, br. 4/2000, Emerald, Bingley.

3. Blagojevi¢, M; Dopsaj, M; Vuckovi¢, G; Specijalno fizicko obrazovanje I, Po-
licijska akademija, Beograd, 2006.

4. Copay, A; Charles, M; Police academy fitness training at the Police Training
Institute, University of Ilinois, Policing: An International Journal of Police
Strategies & Management, vol. 21, br. 3/1998, Emerald, Bingley.

5. Copay, A; Charles, M; The influence of grip strength on handgum marksman-
ship in basic law enforcement training, Policing: An International Journal
of Police Strategies ¢ Management, vol. 24, br. 1/2001, Emerald, Bingley.

6. Dimitrijevi¢, R; Vukovi¢ M; Copi¢ N; Dopsaj M; Strukturni pokazatelji kom-
ponenti masnog tkiva kod studentkinja kriminalisticko-policijske akade-
mije, Bezbednost, vol. LIV, br. 3/2012, MUP Republike Srbije, Beograd.

7. Dopsaj, M; Jankovi¢, R; Validnost poligona specifi¢ne spretnosti kod stu-
denata KPA: metabolicki i funkcionalni pokazatelji fizickog opterecenja,
NBP - Journal of Criminalistics and Law, vol. XIX, br. 1/2014, Kriminali-
sticko-policijska akademija, Beograd.

NBP « Journal of Criminalistics and Law [107]



Zeljko D. Mihaljé&i¢

8. Dopsaj, M; Milosevi¢, M; Blagojevi¢, M; An analysis of the reliability and

factoral validity of selected muscle force mechanical characteristics during
isometric multi-joint test, objavljeno u: Proceedings of XVIII International
Symposium on Biomechanics in Sport — Volume I, The Chinese University
of Hong Kong, Hong Kong, 2000.

9. Dopsaj, M; Milosevi¢, M; Vuckovié, G; Blagojevi¢, M; Metrological value of

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

test for evaluation isometric mechanical leg extensor force characteristics
measuring from standing position, Nauka, bezbednost, policija, vol. V1, br.
2/2001, Policijska akademija, Beograd.

Dopsaj, M; Nesi¢, G; Koropanovski, N; Sikimi¢, M; Antropomorfoloski
profil studentkinja KPA i razli¢ito treniranih sportistkinja - multicentri-
odni model, NBP - Journal of Criminalistics and Law, vol. XIV, br. 1/2009,
Kriminalisticko-policijska akademija, Beograd.

Dopsaj, M; Vuckovi¢, G; Milojkovi¢, B; Subosi¢, D; Eminovi¢, F; Gradacija
snage stiska ruke u definisanju faktora rizika prilikom upotrebe dozvolje-
nih fizickih mera, Facta universitatis, Series: Phisical Education and Sport,
vol. 10, br. 3/2012, Univerzitet u NiSu, Nis.

Dopsaj, M; Vuckovi¢, G; Blagojevi¢, M; Normativno-selekcioni kriterijum
za procenu bazi¢no motorickog statusa kandidata za prijem na studije Kri-
minalisticko-policijske akademije u Beogradu, Bezbednost, vol. XLIX, br.
4/2007, MUP Republike Srbije, Beograd.

Dopsaj, M; Vukovi¢ M; Prevalenca indeksa telesne mase (BMI) kod pri-
padnika MUP-a Republike Srbije: pilot-istrazivanje, Bezbednost, vol. LVII,
br. 3/2015, MUP Republike Srbije, Beograd.

Farenholtz, D; Rhodes, E; Police officers physical abilities study, Vancouver,
Institute of British Colimbia, 1986.

Guzvica, M; Relacije morfoloskih i motorickih karakteristika i efikasnosti
primene pojedinih borilackih tehnika iz programa specijalnog fizickog ob-
razovanja, Fizicka kultura, vol. 57-58, br. 1-4/2003-2004, Fakultet sporta i
fizickog vaspitanja Univerziteta u Beogradu, Beograd.

Hadzikaduni¢, A; Turkovié, S; Selekcija ljudskih resursa za potrebe policije
primjenom bazi¢no motorickih testova, objavljeno u: Zbornik radova trece
medunarodne konferencije ,Sport, nauka i zdravlje, Panevropski univerzi-
tet ,,Apeiron®, Banja Luka, 2013.

Lonsway, K; Tearing down the wall: Problems with consistency, validity,
and adverse impact on physical agility testing in police selection, Police
Quarterly, vol. 6, br. 3/2003, SAGE Publications, London.

MiloSevi¢, M; Odredivanje strukture motorickih svojstava milicionara,
VSUP, Beograd, 1985.

[108] NBP « Zurnal za kriminalistiku i pravo



ZNACAJ ODREDENIH MOTORICKIH SPOSOBNOSTI I MORFOLOSKIH...

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Milo$evi¢, M; Zuli¢, M; Uticaj nekih dimenzija snage na efikasnost gada-
nja iz pistolja, 13. maj, MUP Savezne Republike Srbije, Beograd, 1986.
Milosevi¢, M; Gavrilovi¢, P; Ivancevi¢, B; Modeliranje i upravljanje si-
stemom samoodbrane, Nauc¢na Knjiga, Beograd, 1988.

Milosevi¢, M., Arlov, D; Blagojevi¢, M; Stoji¢i¢, R; Dopsaj, M; Mili¢, Z;
Analiza uticaja jednogodiSnjeg aerobnog treninga na studente Policijske
akademije, Bezbednost, vol. 37, br. 6/1995, MUP Republike Srbije, Beo-
grad.

Milogevi¢, M; Stojici¢, R; Blagojevi¢, M; Arlov, D; Jovanovi¢, S; Dopsaj,
M; Cirkovi¢, Z; Odredivanje krive efekata edukacije kod milicionara pri-
pravnika, objavljeno u: Zbornik radova prvog savetovanja iz Specijalnog
fizickog obrazovanja, Policijska akademija, Beograd, 1994.

Milosevi¢, M; Stojici¢, R; Blagojevi¢, M; Arlov, D; Metodologija razvoja
motoricke efikasnosti specijalaca, Zbornik radova Policijska akademija,
Policijska akademija, Beograd, 1995.

Redovni program obuke za policijskih sluzbenika za 2015. godinu, br.
06/3-611, 1-15/15, 2015.

Rossomanno, C. R; Herrick, J. E; Kirk, S. M; Kirk, E. P; A 6-month supervi-
sed employer-based minimal exercise program for police officer improves
fitness, Journal of Strenght & Conditioning research, vol. 26, br. 9/2012, Na-
tional Strenght ad Conditioning Association, Colorado Springs.

Stoj¢i¢, R; Odredivanje motoricke efikasnosti pripadnika specijalnih jedi-
nica, magistarski rad, Fakultet fizicke kulture, Univerzitet u Beogradu,
Beograd, 1994.

Staring, M; Bakker, R; Dijkstra, G; Lemmink, K; Groothhoff, ]. W; A job
related fitness test for the Dutch police, Occupational Medicine, vol. 60,
4/2010, Oxford Univarsity Press, Oxford.

Vuckovi¢, G., Blagojevi¢, M., Dopsaj, M. Specijalno fizicko obrazovanje 11,
Kriminalisticko-policijska akademija, Beograd, 2011.

Vuckovi¢, G; Efekti razlicitih programa trenaznog gadanja i uticaj mor-
foloskih i motorickih karakteristika studenata na tacnost gadanja pistoljem,

doktorska disertacija, Fakultet sporta i fizickog vaspitanja Univerziteta u
Beogradu, Beograd, 2009.

Suica, T; Koropanovski, N; Razlike bazi¢no-motorickog statusa pratilaca
u Upravi za obezbedenje odredenih li¢nosti i objekata u odnosu na vrstu
prethodnog profesionalnog angazovanja, Bezbednost, vol. LVII, br. 2/2015,
MUP Republike Srbije, Beograd.

NBP « Journal of Criminalistics and Law [109]



Zeljko D. Mihaljé&i¢

THE SIGNIFICANCE OF CERTAIN MOTOR SKILLS
AND MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS
OF POLICE OFFICERS IN SITUATIONS OF
DEFENSE AGAINST AN UNARMED ATTACKER
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Summary: The objective of this research was to determine the
extent to which certain motor skills and morphological characte-
ristics of individual police officers influence the efficiency of exe-
cution of selected defensive techniques to overcome the unarmed
attacker. The study was conducted on a population of 90 cadets
during training in the Unit for basic training - the Police Aca-
demy of the Ministry of Internal Affairs of the Republic of Srpska.
Criterion variable in this study is the effectiveness of applying te-
chniques of defence against an unarmed attacker and predictor
variables included motor skills and morphological characteristics
of the cadets in the Unit for basic police training — Police Aca-
demy. The application technique was filmed with a video came-
ra, which was installed so that the cameraman could record all
the stages of a technique. Recorded material was later given to
the judges for evaluation. In this paper, a commission consisting
of five members, experts in this field, assessed the efficiency of
application of the set of technical elements with grades from 1
to 5. The obtained value of central and dispersion parameters for
most motor and morphological variables vary within the range
corresponding to the normal distribution. Based on the range and
standard deviation, it can be concluded that sufficient discrimina-
tion of most of the tests in their range have 6 standard deviations.
Correlation analysis showed that all variables from the motor te-
sts have statistically significant correlation, at the level 0.05 with
efficiency applying techniques of defence against an unarmed
attacker. Variable morphological characteristics did not show a
statistically significant association with the efficiency applying of
defensive techniques.

Keywords: defence against an unarmed attacker, motor skills,
morphological characteristics, police officers.
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